
100道家常菜做法大全－珍藏版

Q 100道家常菜做法大全

经典传承家的味道一学就会

D 共100道经典家常菜 1 華素搭配·汤羹主食 I 暖心收藏

1, 经典肉菜下饭神器

笆红烧肉

戊食材

五花肉500g、 冰糖、 葱姜、 八角、 生抽、 老抽、 料酒

Q做法

1五花肉切块婥水； 2锅底少油炒冰糖至唬珀色，下肉翻炒上色； 3加葱姜、 八角、 料酒、 生抽、 老

抽，加热水没过肉； 4 ．小火炖40分钟，大火收汁即可。

｀糖醋排骨

戊食材

排骨500g、 姜片、 料酒、 生抽、 香醋、 白糖、 番茄酱

Q做法

1排骨婥水； 2油锅炒糖色，下排骨炒匀； 3加开水，料酒，生抽，醋，糖炯30分钟； 4 ．大火收汁，再

加一勺醋提香。

鱼香肉丝

戊食材

猪里脊200g、 木耳、 胡萝卜、 青椒、 郫县豆瓣、 葱姜蒜、 糖醋汁

Q做法

1肉丝滑油备用； 2爆香豆瓣、 姜蒜，下蔬菜炒断生； 3加肉丝和鱼香汁（糖醋生抽淀粉水）炒匀出

锅。
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